Informacija

Lazera fotodinamiska terapija -
efektivs ierocis cina ar adas vezi

Aleksandrs Derjabo, onkologs, Janis Kapostins, onkologs, Latvijas Onkologijas centrs,

Aleksejs Lihacovs, profesors Dr.habil.phys. Janis Spigulis, fizikis, Latvijas Universitate

Ar adas veézi saslimuso cilvéku skaitam ir tendence pieaugt gan pasaulé, gan Latvija (to ilustré dia-
gramma 1. attéla). Medicinas lazera tehnologijas paver jaunas iespéjas cina ar 3o slimibu. Viena no
perspektivakajam lazera izmanto3anas metodém adas laundabigo audzéju arstesana ir fotodinamiska

terapija.

Kas ir fotodinamiska terapija?

Fotodinamiskas terapijas (FDT) metodes butiba:

1.Uz adas audzeja uzziez kremu ar fotosensibilizatoru —
gaismas jutigu kimisku reagentu ar speju akumuléties
audzéju sunas.

2.Notiek akumulacijas process — atkariba no fotosensi-
bilizatora izvéles tas var aiznemt no pusstundas lidz
vairakam stundam.

3. Apstradato adas apgabalu apstaro ar noteikta vilnu
garuma (krasas) lazerstarojumu, kas aktivizé foto-
sensibilizatoru.

4. Apstarojumu izraisitas fotokimiskas reakcijas noved
pie veza sunu bojaejas un audzeja izzusanas.

Apstarosanas procesa (skat. 2. attelu) fotosensibilizatora

molekulas FP absorbé gaismas energiju un nonak kimiski
aktiva ierosinata stavokli FI. Reakcijas ar audu skabekla
molekulam ierosmes energija tiek nodota talak, veidojot
loti aktivas molekulas ierosinata singleta stavokli '0,. Ie-
rosinata skabekla aktivitate ir simtkart lielaka neka neie-
rosinatajam skabeklim; tas noved pie apkartejo sunu sa-
dedzinasanas un ar to saistitiem iekaisuma procesiem. Ta
ka fotosensibilizatori selektivi uzkrajas laundabigajos

Adas véza saslimstibas statistika Latvija
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audos, procesa laika galvenokart tiek iznicinatas au-
dze€ju sunas.

Kliniska cfektivitate

2001. gada pavasari Latvijas Onkologijas centra notika
FDT metodes kliniska demonstracija, ko ar lidzatvestu
sertificétu aparaturu veica zviedru kolégi — Lundas Univer-
sitates slimnicas un Medicinas lazeru centra specialisti —
sadarbiba ar Latvijas onkologiem, patologiem un fizikiem.
FDT procedura, izmantojot ALA tipa fotosensibilizatoru,
tika demonstréta ar 20 brivpratigiem bazaliomas pacien-
tiem (8 sievietes, 12 viriesi; vidéjais vecums 70 gadi), ko-
p€jais audzeju skaits — 29. No visiem audzejiem pirms ar-
stesanas ar cirkularo biopsiju tika nemti audu paraugi his-
topatologiskai un citologiskai analizei, ar kuru palidzibu
audzeji tika klasificeti. Diagnostiskais materials tika mik-
roskopiski izmeklets Valsts patologijas centra. Vairak ne-
ka puse no audzejiem bija lokalizéti uz muguras, divi uz
sejas un viens augsdelma. Visi audzeji tika klasificeti ka
mezglainas, culainas bazaliomas ar biezumu vismaz divi
milimetri.

Ka fotosensibilizators tika izmantota &-aminolevulin-
skabe (saisinati — ALA, Medac, Batch-No.: M01130 AA),
atskaidita ar fiziologisko skidumu (0,9%) un samaisita ar
udens un ellas emulsiju (Essex Cream, Schering Corp.,
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Molekulu energetiskie stavokli: FP — fotosensibilizatora

pamatstavoklis, FI — fotosensibilizatora ierosinatais stavoklis,
30, — skabekla molekulas neierosinatais tripleta stavoklis,
'0, — skabekla molekulas ierosinatais singleta stavoklis.
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3. attéls. DaZu adas audzéju (bazaliomu) vizualas izmainas pirms un péc fotodinamiskas terapijas ( 1. — jauna cilvéka, 2. — pusmuza un 3. — veca cilvéka ada

5 dienas péc FDT

Pirms FDT

Kenilworth, NJ, USA) koncentracija 20% no svara. Pirms
terapijas audz€ja apgabali tika notiriti ar 70% etanolu. Ap-
starosanas apgabals ietvéra pasu audzeju un 10 mm platu
joslu aiz audzeja redzamas robezas, kas ieprieks tika ap-
stradats ar ALA krému. Lai fiksétu krému uz apstrades ap-
gabala, tika izmantota plastikas lapstina (Tegaderm™,
3M, UK). Lai no lazerstarojuma iedarbibas ekranétu
neapstradatos adas apgabalus, tika izmantots kokvilnas
aizsargparsejs (Mefix”, SCA Mdlnlycke, Sweden).

FDT iekartas komplekta ietilpa sarkana starojuma lazers
ar optisko skiedru stara dalisanas iekartu, fluorescentas
diagnostikas bloks un dators ar specialu programmaturu.
Par gaismas avotu izmantoja diozu lazeru (CeramOptec
Ceralas PDT 635) ar starojuma vilnu garumu 635 nm un
izejas jaudu 2W.

Atkariba no audzéja laukuma izmantoja divas apstarosa-
nas metodes:

1) virspus€ja apstarosana audzejiem ar nelielu virsmas

laukumu (17 gadijumos);

2) apstarosana, izmantojot daudzskiedru kontaktu

audzgjiem ar lielu virsmas laukumu (12 gadijumos).

Daudzskiedru kontakts sastaveja no 3 vai 6 skiedram, un
to izmantoja atbilstosi 4 un 8 audzejiem.

Arstésanas rezultati. Ménesi péc arstésanas visi pa-
cienti (iznemot divus, kas neieradas) tika vizuali un his-
topatologiski parbauditi. Histopatologiskas audu anali-
zes no katra audzeja tika izmekletas Valsts patologijas
centra. Parbaudé konstatéts, ka 25 no 27 (93%) audze-
jiem ir pilniba izarstéti, diviem audzejiem konstateta
daleja atveselosanas. Astoniem no desmit (80%) audze-
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jiem, kuri tika arsteti ar daudzskiedru FDT metodiku,
konstateta pilniga atveselosanas, savukart diviem (kuri
bija loti biezi) — daléja atveselosanas.

Septinus menesus péc arstésanas 16 no 20 pacientiem
vizuali parbaudija Latvijas Onkologijas centra. Pilniga at-
veselosanas konstateta divdesmit audzejiem (85%), trim
audzejiem daleja atveselosanas. Péc divdesmit astoniem
meénesiem pacientus atkal aicinaja uz vizualo apskati Lat-
vijas Onkologijas centra. Apsekoja 17 pacientus, un 24 no
25 audzejiem konstatéja pilnigu atveselosanos (96%), vie-
nam audzéjam konstateja recidivu. Visiem audzejiem, ku-
rus arstéja ar daudzskiedru kontakta metodi, konstateja
pilnigu atveselosanos. Ilustracijai 3. attéla salidzinati adas
audzeju atteli dazados atveselosanas cikla periodos.

Kopsavilkums

Ar lazera fotodinamiskas terapijas metodi loti sekmigi
arstéti 20 pacienti ar 29 mezglaini culainam bazaliomam —
pec 28 menesiem 96% gadijumos konstatéta pilniga atve-
selosanas. Secinajums — metode ir efektiva un butu ievie-
sama Latvijas onkologu kliniskaja prakse, atvelot nepie-
ciesamos lidzeklus aparaturas un fotosensibilizatoru ie-
gadei.

Pateicibas

Sirsnigu pateicibu pelnijusi zviedru kolégi, kuri parlieci-
nosi demonstréja lazera FDT metodes prieksrocibas un ap-
sekoja pacientus atveselosanas perioda, — profesori Kata-
rina un Sune Svanbergi, Nils Bendsoe, Marcelo Soto-
Tompsons un Tomass Johansons.
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